
 

 

                             

                   

              CURSO DE ENTRENADOR/A DE NIVEL I EN KARATE  
 

 

 

Por la presente, se informa a todos los aspirantes del curso de Entrenadores de Karate Nivel I, que 

dicho curso se realizará en el CPT – Getxo. 

 

 

PRESENTACIÓN:   Viernes, 24 de marzo a las 17:00 h.  

 Se entrega el programa y horarios del curso. 

 

LUGAR: CPT- AVDA. DE LOS CHOPOS s/n.  GETXO (BIZKAIA) 

 

ABONO DEL  CURSO:  

 

BLOQUE ESPECÍFICO: 300 €  

 

Posibilidad de alojamiento y comida 

 

RESIDENCIA  DE CPT: 

Pensión completa: 264€ 

Media pensión: 216€ 

Alojamiento y desayuno: 168€ 

Menú comida: 54€ 

 

INGRESAR EN LA CUENTA DE LA FEDERACIÓN TERRITORIAL 

 

PRIMER DÍA DE CLASE:      24/03/2017 

 

 

HORARIO: (70 h.) 

 

VIERNES……………….……. 18:00 h. a  21:00 h. 

SABADOS……………………. 9:00h. a 14:00h.  y  15:00h. a 20:00h. 

DOMINGOS…………………...9:00h. a 14:00h.  y  15:00h a 20:00h. 

 

 

DÍAS:  

24/25/26 Marzo 

7/8/9 Abril 

5/6/7 Mayo 

 

 

 

 



 

 

 

NIVEL I HORAS 

Didáctica Karate  20h 

Reglamento Kata  y Kumite  5h. 

Kumite I 15h. 

Kata I 10h 

Seguridad e Higiene en Karate  5h. 

Desarrollo profesional en Karate I 5h. 

Aspectos Históricos y Filosóficos del Karate I 5h. 

Karate y su aplicación a la defensa personal I 5h. 

TOTAL: 70h. 
 

IDIOMA: Castellano. 

 

REQUISITOS: 

 16 años. 

 Graduado en educación secundaria o equivalente. 

 1º DAN. 

 

 

SE INFORMA QUE LA FVK/EKF A FIRMADO UN ACUERDO CON UN CENTRO 

AUTORIZADO, KIROLENE, PARA IMPARTIR EL BLOQUE COMUN, para aquellos alumnos 

que lo necesiten con el fin de completar su formación, en régimen de presencial y tele-formación 

(formación mixta) a desarrollar:  

 

Presencial: 

15/16/17 de septiembre de 2017 

06/07/8 de octubre de 2017 

 

Coste: 80,64€ 

 

Nota: Lo alumnos de fuera de Euskadi de presentar el justificante del ingreso mediante envió a la 

FVK-EKF, fvk.ekf@karateeuskadi.com, junto con la documentación pendiente. 

 

       
Joxean Iñarra  

Director Técnico de la Escuela de Preparadores de la FVK-EKF 

mailto:fvk.ekf@karateeuskadi.com


 

 

 

                             

KARATE LEHENENGO MAILAKO ENTRENATZAILE IKASTAROA 
 

 

 

Karate Lehenengo mailako entrenatzaile ikastaroa egingo dutenei informatzen zaie Getxoko CPT-an 

egingo dela. 

 

 

AURKEZPENA:   Martxoak 24, Ostirala 17:00etan.  

Programa eta ikastaroaren ordutegia banatuko dira. 

 

LEKUA: CPT- LOS CHOPOS ETORBIDEA, GETXO (BIZKAIA) 

 

IKASTAROAREN ORDAINKETA:  

 

BERARIAZKO BLOKEA: 300 €  

 

Bazkaltzeko eta ostatu hartzeko aukera 

 

CPT-ko EGOITZA: 

Mantenu osoa: 264€ 

Mantenu erdia: 216€ 

Ostatua eta gosaria: 168€ 

Bazkari Menua: 54€ 

 

(Lurralde Federazioaren kontu korrontean sartu behar da dirua) 

 

KLASE LEHEN EGUNA: 2017/03/24 

 

 

ORDUTEGIA: (70 ordu) 

 

OSTIRALA……………….……18:00etatik  21:00ak arte 

LARUNBATA………………….9:00etatik 14:00ak arte eta 15:00retatik 20:00ak arte 

IGANDEA…………………......9:00etatik 14:00ak arte eta 15:00retatik 20:00ak arte 

 

 

EGUNAK:  

Martxoak 24/25/26  

Apirilak 7/8/9  

Maiatzak 5/6/7  

 

 

 

 

 



 

 

LEHENENGO MAILA ORDUAK 

Karate didaktika 20 

Kata  eta Kumite araudia 5 

Kumite I 15 

Kata I 10 

Segurtasuna eta Higienea Karatean 5 

Karate I profesional garapena 5 

Karate I aspektu historikoak eta filosofikoak  5 

Karatea eta bere ezarpena defentsa pertsonalean I 5 

Guztira 70 
 

HIZKUNTZA: Gaztelera. 

 

BETEBEHARRAK: 

 16 urte 

 Eskola-graduatua edo baliokidea 

 1go DAN 

 

 

 

FVK/EKFak AKORDIO BAT SINATU DU ZENTRO BAIMENDU BATEKIN, KIROLENE, 

BLOKE KOMUNA EMATEKO,  formakuntza osatzea behar duten ikasleentzat. Presentziala edo 

tele-formakuntza (formakuntza mistoa) izan daiteke: 

 

Presentziala: 

2017ko irailak 15/16/17  

2017ko urriak 06/07/08  

 

Kostua: 80,64€ 

 

Oharra: Euskaditik kanpo datozen ikasleak diru-sartzearen ziurtagiria FVK-EKFra bidali behar 

dute bidali gabe dagoen dokumentazioarekin batera, fvk.ekf@karateeuskadi.com. 

       
Joxean Iñarra  

FVK-EKFko Prestatzaile Eskoraren Zuzendari Teknikoa  
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